
Deutsche Gesellschaft für das hochbegabte Kind 

Regionalverein Ostwestfalen-Lippe e. V. 

 

9. DGhK-OWL Familientag 

Datum: Samstag, 29. März 2025 
Ort: Gemeindehaus Stieghorst, Reichenberger Str. 7, 33605 Bielefeld 
Zeit: 14.00 bis 17.00 Uhr 
 
Zu unserem 9. Familientag laden wir Eltern und Kinder, Erzieher*innen und Lehrkräfte sowie 
alle an unserem Thema Interessierten herzlich ein.  
 
Der Vortrag für Eltern sowie die Workshops der Kinder laufen parallel. In der Kaffee- und 
Kuchenpause treffen wir uns alle gemeinsam. Danach können die Eltern die Beratung der 
fachkundigen Expert*innen zum Thema Hochbegabung in Anspruch nehmen. 
 
 Vortrag zum Thema "Underachievement – wenn hochbegabte Kinder unter ihren Mög-

lichkeiten bleiben". 
 
Hochbegabte Kinder haben oft beeindruckende Potenziale, doch nicht alle können 
oder wollen diese zeigen. Manche bleiben in Schule und Alltag weit hinter ihren 
Möglichkeiten zurück, was Eltern und Lehrkräfte gleichermaßen ratlos macht.  
Warum tritt Underachievement auf, und wie können wir betroffene Kinder dabei 
unterstützen, ihr Potenzial zu entfalten?  

In diesem Vortrag beleuchten wir die Ursachen und Anzeichen von Underachievement 
bei hochbegabten Kindern und sprechen über Wege, sie zu motivieren und zu fördern. 
Gemeinsam finden wir heraus, wie Sie Ihr Kind stärken können, damit es mutig und 
selbstbewusst seinen eigenen Weg geht. 

Referentin: Bianka Kröger, Erzieherin, systemisch-psychologische Beraterin, Lerncoach 
und Begabungsdiagnostikerin. In ihrem Institut in Brilon begleitet sie hochbegabte 
Kinder und ihre Familien und bietet gezielte Förderung bei Lernstörungen an. Als 
Mutter zweier hochbegabter Kinder kennt sie viele Fragestellungen aus eigener 
Erfahrung.   

 

Angebot für Kinder und Jugendliche: 

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme nur an einem Workshop möglich ist, da alle 

Angebote parallel laufen. Wenn möglich, geben Sie bei der Anmeldung bitte einen ersten 

und zweiten Wunsch an – die Plätze werden in der Reihenfolge der Anmeldungen 

vergeben. 

 Wasserwerkstatt (5 – 8 Jahre) 
Wasser ist Grundlage unseres Lebens, aber längst nicht selbstverständlich. 
Wo auf der Erde gibt es welches Wasser? Wir gehen dem Wasserkreislauf 
auf den Grund, finden heraus wie Trinkwasser gemacht wird und was für 
unser Wasser gefährlich ist. Zahlreiche spannende Experimente rund um 
das nasse Element laden zum Mitmachen und Nachdenken ein. 

 

Leitung: Cordula Großekathöfer, Naturkundemuseum Bielefeld 

  



 

 Zauberhafte Illusionen (8 – 17 Jahre)  
Euch erwartet eine faszinierende Welt der Zauberei und Magie!  
Gemeinsam lüften wir die Geheimnisse der Illusionen, basteln die 
dazugehörigen Hilfsmittel und üben verblüffende Tricks mit einfa-
chen Requisiten. Ob Karten, Würfel, Ringe, Seile, Papier oder  
Becher – wir nutzen eine Vielzahl von Materialien, um unsere  
magischen Fähigkeiten zu trainieren. Am Ende begeistern wir das 
Publikum mit einer beeindruckenden Zaubershow. 
Leitung: Ulrich Dietzler, DENK MAL Institut Detmold 

 
 Entspannt kreativ sein: Paracord-Flechten (9 – 17 Jahre)  

Möchtest du lernen, wie man Paracord richtig flechtet und dabei 
dein eigenes, einzigartiges Armband herstellen? Wir zeigen dir die 
grundlegenden Techniken und spannenden Muster, um ein tolles 
Armband zu kreieren. Lass deiner Kreativität freien Lauf und erlebe 
handwerklichen Spaß in einer entspannten Atmosphäre! 

Leitung: Alexander Herner, DGhK OWL e.V. 

 

 Math Magic: Tricks für schnelles Kopfrechnen (8 – 17 Jahre) 

Weißt du, was eine „Wurzel“ ist? Und wie man im Kopf die Wurzeln aus 
4-stelligen Zahlen ganz schnell ziehen kann? Kannst du die Aufgaben 
im Großen Einmaleins (z.B. 93 x 97) effizient berechnen? In diesem Kurs 
lernst du all das und noch viel mehr! Wir entdecken die Technik der 
Kreuzmultiplikation und knobeln gemeinsam mit HECTOCs – einem 
spannenden Rechenrätsel. Wenn du Lust hast, ein bisschen mit Zahlen 
zu jonglieren und deine mathematischen Fähigkeiten zu verbessern, 
bist du hier genau richtig!  

Leitung: Elke Kuge, amtierende Landesvizemeisterin im Kopfrechnen, Wir rechnen e.V.  

 

 Jugendlichen-Treff (ab 13 Jahre) 

Nichts Passendes im Programm entdeckt? Dann komm zu unserem Jugendlichen-Treff und 
entscheide gemeinsam mit den anderen, worauf ihr Lust habt. Bennet, unser Zauberwür-
fel-Meister, bringt seine beeindruckende Sammlung von 18 Würfeln mit. Nimm du auch 
deine Würfel mit – vielleicht müssen sie geölt oder repariert werden? 

Hast du ein tolles Spiel? Bring es mit und begeistere die anderen! Vielleicht hast du ein 
Hobby wie Stricken, Flechten, Basteln, Löten oder Zeichnen? Zeig allen, wie das geht!  

Ihr dürft auch gerne bei Alex’ Paracord-Kurs reinschnuppern und das Material zum Flech-
ten mitnehmen. Ansonsten könnt ihr einfach zusammen chillen, reden oder rausgehen. 

 

Die einzige Bedingung: das Handy soll bei einem Elternteil bleiben 

Leitung: Anton (15), Bennet (14) und Lisa (14) 

 

 Betreuung der jüngeren Kinder  

In einem separaten Raum kümmert sich unsere liebe Bettina um die Kids, die ohne Eltern 
alleine bleiben können und möchten.  

Bitte Lieblingsspiele, Spielzeug, Malsachen, Kinderbücher usw. mitbringen! 

Leitung: Bettina Berg, DGhK OWL e.V. 



  

Für fachkundige Gespräche und Beratung unterstützen uns nach der Pause: 

 Antje Wöstenkötter, Dipl. Sozialpädagogin, Erzieherin, ECHA-Coach / Kindergarten-Zeit 
 Mona Brockhoff, Fachberaterin „Begabungsförderung“ beim Schulamt Paderborn / 

Grundschulzeit 
 Michael Conrads, Fachberater für Begabungsförderung der Bezirksregierung Detmold / 

weiterführende Schulen 
 Petra Dietzler, Integrative Lerntherapeutin, ECHA Coach, AD(-)HS Trainerin u. a. mehr / 

Doppeldiagnosen: Hochbegabung und AD(H)S, LRS, Dyskalkulie, AVWS oder 
Hochsensibilität 

 
Organisatorisches: 

 Gebühren pro Kind: 10,00€ DGhK-Mitglieder/ 17,00€ Schnupperfamilien. 
 Gebühren pro Erwachsene: 15,00€ DGhK-Mitglieder / 25,00€ Schnupperfamilien. 
 Wir freuen uns sehr über mitgebrachte Kuchen und Muffins: Preisnachlass 10,- € 
 Für die Kinder stehen in den Workshops Wasser und Apfelschorle bereit. 
 Die Aufsichtspflicht bei der Veranstaltung liegt bei den Eltern, insbesondere in den 

Zeiten, die die Kinder nicht in den Workshops verbringen.  
 Eine gesonderte Versicherung für die Teilnehmenden bei der Veranstaltung wird nicht 

abgeschlossen.  
 Fragen? verein@dghk-owl.de 
 Die Plätze sind begrenzt. 
 Anmeldeschluss: 2. März 
 Parkplätze sind vorhanden 
 Anmeldung: 

https://doo.net/veranstaltung/182261/buchung 
 

 

Wir freuen uns sehr auf die gemeinsame tolle Zeit! 

 

Euer Vorstand 

Deutsche Gesellschaft für das hochbegabte Kind Ostwestfalen-Lippe e.V. 

 
          Bildnachweise: Alexander Herner, free pixabay 


